Ho'oponopono

Ho'oponopono a 12 krokov Cistenia

‘!

&quot;Ho ‘oponopono je cenny dar, ktory poméaha éloveku rozvindt funkény vztah zo svojou
podstatou a nepretrZite prosit o ndpravu chybnych myslienok, slov a skutkov. Podstata techniky
spociva v slobode a bezpodmiene¢nom oslobodeni od minulosti. ...&quot; Morrnah
Nalamaku Simeona - ucitefka a majster Ho"oponopono

~Milujem fa. OspravedIfiujem sa. Prosim, odpusti mi. Dakujem ti.“
»I love you. I'm sorry. Please forgive me. Thank you.*
,»,Aloha wauia oe. Ua kaumaha au. E kala mai "oe ia'u. Mahalo.“

Rychla navigacia

- Ciel

- Pre koho je uréen&eacute;

- Met&oacute;da aplik&aacute;cie
- Pr&iacute;nos stretnutia

- Term&iacute;ny

Dizka stretnutia
cca 3 - 4 hodiny (jeden vecer, pripadne jedno dopoludnie)

Prihl&aacute;sit sa m&ocirc;zZete tu

Ciel stretnutia

Naucit sa prebrat 100% zodpovednost kazdy sdm za seba pri vytvarani hojnosti, zdravia
a mieru. Obnovenie telesnej rovnovahy. Naugcit sa spravne dychat systémom ,HA*

Pre koho je uréené
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Ho'oponopono

Kazdy ¢lovek, ktory sa rozhodne prevziat za svoj Zivot, zdravie, lasku, hojnost,...
stopercentnll zodpovednost.

Metoda aplikacie

Ho oponopono je stara havajska technika pre vytvaranie hojnosti, zdravia a mieru.
Podstatou je navrat do ,nulového stavu®, teda do stavu, v ktorom neexistuju Ziadne negativne
spomienky a nasa mysel a podstata je naprosto ¢ista. V tomto stave sme schopni dosiahnut
takmer Cokolvek. Ho"oponopono dava zivotu novy vyznam prostrednictvom pochopenia
vlastnej totoznosti. Ni€ totiz neexistuje vonku, ale okolity svet je len odrazom nasho vnutorného
sveta. V8etko, ¢o sa odohrava v nadom vnutri, premietame do naSich Zivotov a vytvarame si tak
spomienky, ktoré utvaraju nami vnimanu realitu.

Pokial v nagom Zivote nie¢o nefunguije, je nutné nase spomienky vygistit. Cistenie
spomienok, negativnej energie v nas samych a najdenie nasho vlastneho JA dosiahneme
pomocou jednoduchych principov.

Sposob cistenia ...

0000 Skupinové Eistenie - klient si vSetky svoje &quot;problémy&quot; ktoré ma zaujem
vydistit, zapise na
zaklade metodickej pomoci terapeuta, do vlastného listu &quot;Moja kvapka rosy&quot;.
Nasledne po vycisteni priestoru a nastaveni sa do relaxacnej hladiny klient ita nahlas
kompletny text Dvanastich krokov Cistenia s tym, Ze v mieste, kde je potrebné distit konkrétne
problémy, osoby, situacie, miesta, ... , klient precita: &quot;z mojej Kvapky rosy&quot;.
Zachovava sa tym absolutne sukromie klienta a zaroven sa vyuziva sila energie skupiny.

Individualne Cistenie - klient si vSetky svoje &quot;problémy&quot; ktoré ma
zaujem vy istit,
zapise
na zaklade metodickej pomoci terapeuta,][ do viastného listu &quot;Moja kvapka
rosy&quot;. Nasledne sa terapeut suc¢asne s klientom &quot;prenesu&quot; do hladiny
théta (hlboka relaxaéna hladina v ktorej sa pracuje s najvyssimi a najéistejSimi energiami
Tvorcu vSetkého ¢o je, a terapeut iniciuje Cistenie prostrednictvom dvanastich krokov

Pomocky:

Na seminari vam bude zapozi¢any pisomny material ako pomocka pri skupinovom
Cisteni negativnych
programoy, ..... . Material je spracovany z podkladov kurzu ,Nalezeni vlastniho J& pomoci
Ho oponopono — zakladni pfirucka 1, Copyright©2009 I1ZI LLC, preto si ho nebudete moct vziat
SO sebou.
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Ho'oponopono

Co mozno terapiou dosiahnut

Ocistenie, uvolnenie a odstranenie vSetkych neziaducich energii a vibracii, ktoré sme
vytvorili, nazhromazdili alebo prijali od pociatku nasho stvorenia do su¢asnosti. Vyho

dou metddy
je, Zze praca s vlastnym ,JA“ pomdze nie len vam, ale aj ¢lenom vasich rodin, priatelov,

spolupracovnikov,...

Cena

30,- € / praca v skupine
15,- € / opakovana terapia (len pri praci v skupine)

50,- € individuélna terapia / cca 120 min. /

Platbu je potrebné previest PP vopred.

¢islo uctu: 4050028501/3100

KS: 0308

VS: datum akcie (priklad 08032012)

sprava pre prijimatela: hoopono - vase meno

Zaujimave linky

Kto je zodpovedn&yacute; - Dr. Ihaleakala Hew Len

Video

Moje prvé stretnutie

Vo februari 2009 sa mi do ruky dostala kniha Svet bez hranic. Precitala som ju jednym
dychom. Spisovatel, terapeut a podnikatel pan Joe Vitale popisuje pribeh psychiatra -
terapeuta, ktory uzdravil celé oddelenie dusevne chorych kriminalnikov bez toho, aby sa s nimi
osobne kontaktoval . Tymto terapeutom je pan Dr. Ihaleakala Hew Len, ktory zmodernizovanu
verziu Ho oponopono prednasa po celom svete. Nebola som asi jeding, ktora tuzila, aby sa
seminar Ho oponopono s panom |.H. Lenom uskuto¢nil aj u nas.

V dnioch 16.-17.9. 2009 sa m0j sen stal skuto¢nostou vd'aka panovi T. Kempe, ktory kurz
zorganizoval v Prahe — Ceskej republike. Vd'aka nemu som mala moznost spolu s asi 400
d'al$imi mne podobnymi nad$encami z dvandstich krajin sveta zG¢astnit sa kurzu
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http://www.cintamani.cz/hooponopono/who-czech.pdf

Ho'oponopono

Ho oponopono pod vedenim Ihaleakala Hew Lena.

VS8etci sme absorbovali Uzasné, ale jednoduché principy samo uzdravovacich technik na
vsetkych Grovniach bytia. Je mi poteSenim, Ze vas s touto technikou mézem oboznamit
prostrednictvom Specialneho seminara.
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